UCHWALA NR 0007.)§XXI.226.2013
RADY MIEJSKIEJ W ZMIGRODZIE
z dnia 28 marca 2013 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2013-2015

Na podstawie art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym( tekst jednolity Dz.U. 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zmianami); art. 2 ust 4
pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst
jednolity Dz.U. 2011 r. Nr 231, poz. 1375); § 4 ust 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego( Dz. U. 2011 r. Nr 24, poz. 128) Rada Miejska w Zmigrodzie
uchwala co nastepuje:

§1.Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2013-2015, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Gminy Zmigrod.

§3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie

Na podstawie art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym(tekst jednolity Dz.U. 2001 r.
Nr 142, poz. 1591 ze zmianami), ochrona zdrowia psychicznego jest zadaniem wiasnym
gminy.

W art. 2 ust 4 pkt 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego(tekst jednolity Dz.U.
2011 r. Nr 231, poz. 1375) oraz § 4 ust 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego( Dz. U. 2011 r. Nr 24, poz. 128)
zapisano, iz realizacja dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego jest zadaniem wlasnym gminy.

Dziatania Gminy okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
polegaja w szczeg6lnosci na:

3) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
4) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej

i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia

w $rodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.
Gléwnym zalozeniem Programu jest poprawa zdrowia psychicznego mieszkaricow Gminy
Zmigréd oraz ograniczenie wystepowanie zagrozen dla zdrowia psychicznego.
Zgodnie z ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych(tekst jednolity Dz.U. z 2008 r, Nr 164 poz. 1027 ze zmianami), jednostki
samorzadu terytorialnego maja obowiazek przekazaé projekt programu celem zaopiniowania
do Agencji Oceny Technologii Medycznych. W zwigzku z powyZzszym program zostal
wystany do oceny do Agencji.
Uchwalenie niniejszego programu przyczyni si¢ do podniesienia poziomu wiedzy z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego lokalnej spotecznosci.



Zalacznik

do Uchwaly Nr 0007.XXXI.226.2013
Rady Miejskiej w Zmigrodzie

z dnia 28 marca 2013 r

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA
GMINY ZMIGROD NA

LATA 2013-2015



SPIS TRESCI

II.

II1.

Iv.

WPROWADZENIE
DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO GMINNYM PROGRAMEM

PRIORYTETY DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ZADANIA W RAMACH CELOW SZCZEGOLOWYCH
PROGRAMU

PODSUMOWANIE

ANEKS NR1 PROGRAM,, WIEM-POMAGAM”

ANEKS NR 2 PROGRAM PROFILAKTYCZNY- POMOC W
POWROCIE DO ZDROWEGO FUNKCJONOWANIA
PSYCHICZNEGO

ANEKS NR 3 PRELIMINARZ GMINNEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2013-2015

STRONY
3

-

8

17

19

23

26



I. WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreélila zdrowie jako
»» stan peinego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko
jako brak choroby lub zniedoleznienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie
tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawg ze
swego potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowaé w spoleczenstwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest istotnym
elementem zainteresowan zdrowia psychicznego. Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, méwigc o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

a) chore psychiczne( wykazujace zaburzenia psychotyczne)
b) uposledzone umystowe
¢) wykazujace inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a ktére wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.
Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw zdrowia psychicznego zostato
opracowanych szereg dokumentéw migdzy innymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
Uni¢ Europejska, a takze Polske, w ktérych zostaly okreslone cele, zadania i modele opieki
psychiatrycznej. Z uwagi jednak na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom zasobow
opieki psychiatrycznej i pomocy spolecznej oraz zréznicowane problemy zdrowotne
i spoleczne, istnieje potrzeba opracowania lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze
zdrowie czlowieka zalezy od wielu wzajemnie powiazanych czynnikéw, wsréd ktorych
wyréznia sig:

- styl zycia- ok. 50% udziatu,

- sSrodowisko fizyczne i spoleczne( praca, nauka)- ok. 20%,

- czynniki genetyczne- ok. 20%,

- dziatalno$¢ stuzby zdrowia- ok. 10%.
Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoleczno- ekonomiczne.
Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana wigc musi byé jako strategia zdrowego stylu
zycia, ktorej tworca jest kazdy cztowiek, za ktorg jestesmy odpowiedzialni my sami, a nie
tylko system opieki zdrowotne;.

Wizja ta uswiadamia nam koniecznosé:



- zmiany sposobu my$lenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki
1 spoleczenstwa

- wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacj¢ zachowan i stylu
zycia.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego(tekst jednolity Dz.U.2011 Nr 231 poz.1375) oraz rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego( Dz. U. z 2011, Nr 24 poz. 128), zostal opracowany Gminny Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 dla Gminy Zmigréd.

Niniejszy Program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy
Zmigréd i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancéw, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej.
Program zawiera propozycje planowanych dzialah w obszarze zdrowia psychicznego,
diagnoz¢ aktualnego stanu zdrowotnego mieszkancow Gminy Zmigréd oraz cele polityki
zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Zadanie Gminy Zmigréd w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczaja nastgpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego( tekst jednolity
Dz.U. 2011 Nr 231, poz.1375),

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym( Dz.U. z 2001 r Nr 142, poz.
1591 ze zmianami) zgodnie z ktérg do zadan wlasnych Gminy nalezy zaspokajanie
zbiorowych potrzeb wspélnoty z zakresu ochrony zdrowia,

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych( Dz. U. 2008 r Nr 164, poz.1027 ze zmianami),

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej( Dz.U. z 2009 r. Nr 175, poz.
1362 ze zmianami), zgodnie z ktérg do zadan wiasnych Gminy nalezy opracowanie
i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze szczegélnym
uwzglednieniem programéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin z grup
szczegolnego ryzyka,

5) ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi( Dz.U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zmianami)

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii( Dz.U. Nr 179 poz.

1485 ze zmianami).



Opieka zdrowotna w Gminie Zmigréd finansowana jest z nastepujacych zrodet:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia- $rodki przeznaczone sg na $wiadczenia zdrowotne,

2) Budzetu Gminy Zmigréd- $rodki przeznaczone sa gldwnie na zadania z zakresu
pomocy spoleczne;j,

3) Srodkéw whasnych $wiadczeniodawcow.

II. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO GMINNYM PROGRAMEM.

Wedlug danych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego od roku 1990
do 2007, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119%
w opiece ambulatoryjnej i 0 50% w opiece stacjonarnej. W opiece ambulatoryjnej w tym
okresie wystapil wzrost wszystkich kategorii zaburzen psychicznych typu psychotycznego
i nie psychotycznego. Najwyzszy wzrost wystapil w przypadku zaburzen spowodowanych
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Upos$ledzenie umystowe wzrosto o 153%,
a zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu o 82%.

Resort zdrowia podkresla, ze od poczatku lat 90. nastepuje sukcesywny wzrost
zachorowalnosci na zaburzenia psychiczne. Powoduja to zmiany spoteczno- ekonomiczne,
ktérych wynikiem jest pojawienie si¢ nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego w postaci
biedy, bezrobocia oraz braku poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, socjalnego
i zdrowotnego.

Réwniez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne zauwaza, ze w ostatnich latach
znaczaco wzrosta liczba Polakow cierpiacych na zaburzenia psychiczne.

Wsparcie i ochrona w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi na
terenie Gminy Zmigréd polega w szczegdlnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3) ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Na terenie Gminy Zmigréd 13 lat temu powstat Srodowiskowy Dom Samopomocy- osrodek
wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom
zapewnia osobom potrzebujacym wszechstronny rozwdj oraz zapewnia potrzebne wsparcie
i opieke. Nadrzgdnym celem jest zapewnienie uczestnikom terapii zajgciowej, rehabilitacji

ruchowej, uczenie samoobstugi oraz zaradnosci osobistej. Ponadto wzmacnia umiejetnosci



spoleczne i interpersonalne, utatwia dostep do kultury i rekreacji oraz poradnictwo socjalne
i psychologiczne. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zmigrodzie ma za zadanie
rewalidacje 0sob uposledzonych umystowo i przewlekle psychicznie chorych, zmierzajaca do
usprawniania funkcji fizycznych, psychicznych i spotecznych uczestnikéw Domu. Udzial
w zajeciach ma im poméc w miarg sprawnie funkcjonowaé w Srodowisku, w ktérym Zyja
oraz rozwijaé i podtrzymywaé umiejgtnosci niezbgdnych do zycia.

Z danych Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Zmigrodzie wynika, iz w 2010 r

z pomocy osrodka korzystato:

Osoby Kobiety Mezczyzni
uposledzone ; " 5

Wies Miasto Wies Miasto
umystowe

9 4 9 2
Osoby Kobiety Megzczyzni
¢ SRR Wies Miasto Wies Miasto

hi .

psychicznymi 3 5 Z T
W 2011 roku natomiast korzystato:
Osoby Kobiety Mezczyzni
uposledzone -

Wies Miasto Wies Miasto
umystowe

10 5 10 3
Osoby Kobiety Mezczyzni
el Miasto Wies Miasto
psychicznymi 5 7 5 7]

W 2010 r. do Domu Pomocy Spolecznej nikt nie zostal skierowany. W 2011 r. do Domu

Pomocy Spolecznej zostato skierowanych 5 0s6b.

W Publicznym Zespole Zakladéw Lecznictwa Ambulatoryjnego w Zmigrodzie dziala

Poradnia Zdrowia Psychicznego.

2010 2011
Liczba 0sob korzystajacych z porad 390 409
Mezczyzni Brak danych 116
Kobiety Brak danych 293




Wies 195 186
Miasto 195 223
0-18 r.z. 3 4
19-29 1. z. 30 35
30-64 r.z. 285 285
65 r.z. i pow. 70 85
Nerwice 67 62
Depresja 12 14
Schizofrenia 25 30
Osoby nowe 126 96

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Trzebnicy zajmuje sig
migdzy innymi wydawaniem orzeczeri o stopniu niepelnosprawnosci. Dane z Gminy Zmigrod
za lata 2010, 2011 sa nastepujace:

Rok 2010 kod 01-U( uposledzenie umystowe)

Ilosé wydanych | Kobiety Mezczyzni
orzeczen

Zmigréd miasto 9 3 6

Zmigréd obszar wiejski 11 3 8

Rok 2010 kod 02-P( zaburzenia psychiczne)

Ilos¢ wydanych | Kobiety Mezczyzni
orzeczen

Zmigréd miasto 7 4 3

Zmigréd obszar wiejski 8 4 4

Rok 2011 kod 01-U( uposledzenie umystowe)

llos¢ wydanych | Kobiety Mezczyzni
orzeczen

Zmigréd miasto 3 0 3

Zmigréd obszar wiejski |5 1 -




Rok 2011 kod 02-P( zaburzenia psychiczne)

Ilosé wydanych | Kobiety Mezczyzni
orzeczen

Zmigréd miasto 2 1 1

Zmigréd obszar wiejski |5 2 3

II. PRIORYTETY DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO.

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

3 Przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

4. Szerzenie zagadnien zwiazanych z ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych u oséb
naduzywajacych alkoholu, a takze uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

5. Prowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy dla oséb w stanach

kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych.

IV. ZADANIA W RAMACH CELOW SZCZEGOLOWYCH PROGRAMU.
Nadrzednym celem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest

poprawa zdrowia psychicznego mieszkancow gminy Zmigréd poprzez zapewnienie osobom

z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form

pomocy, umozliwiajacych zycie w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Przyczyna podjecia dziatah w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego jest sukcesywny

wzrost zachorowalnosci na psychotyczne i nie psychotyczne zaburzenia psychiczne,

spowodowane zmianami spoteczno- ekonomicznymi, ktérych wynikiem jest pojawienie sig

nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego w postaci:

- braku poczucia bezpieczefistwa ekonomicznego, socjalnego i zdrowotnego, bezrobocia oraz

biedy wéréd osob dorostych i mtodziezy,

- koniecznoéci zmiany nastawienia do zaburzei psychicznych osob chorych oraz ich

otoczenia.

Pomoc skierowana bedzie do 0s6b z nerwicami i depresja.




Lista priorytetow promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Zmigréd:

1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) Promocja zdrowia psychicznego wsrdéd dzieci i mlodziezy uczacej si¢ w szkolach

gimnazjalnych.

Osiagnigcie celu pomoze realizacja przyjetych dla Gminy, zatozen:
- prowadzone bgdg dziatania edukacyjne w zakresie potencjalnych czynnikow zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu poprzez organizowanie spotkan, szkolen,
- prowadzone bedzie indywidualne poradnictwo dla mlodziezy i rodzicow w zakresie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach,
- realizowany bedzie program profilaktyczno- edukacyjny dla mlodziezy,
- powstanie grupa wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
Cel gltéwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegbtowy:
1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zadania:
1.1.1.0pracowanie lokalnego programu promocji zdrowia psychicznego,
1.1.2. Realizacja lokalnego programu promocji zdrowia psychicznego,, Wiem- pomagam”,
ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnoscei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu poprzez:
a) ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec osob z zaburzeniami psychicznymi, poprzez
promocj¢ ich tworczosci,
b) prelekcje na temat ochrony zdrowia psychicznego,
¢) pomoc pracownikéw socjalnych GOPS,
€) pomoc przy zatatwianiu konsultacji w poradni zdrowia psychicznego,
f) wsparcie i rozwijanie umiejgtnosci radzenia w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego
poprzez wykorzystanie metody treningéw( lekowy, radzenia sobie ze skutkami choroby)
g)wspieranie rozwoju i szkolenia pracownikéw w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia
psychicznego,
h) wspieranie i wzmacnianie organizacji pozarzadowych w promocji zdrowia psychicznego

i profilaktyce zaburzen psychicznych,



i) zaangazowanie mediéw w celu informowania, edukowania i przekonywania spotecznosci
lokalnej o korzysciach wynikajacych z promocji zdrowia psychicznego.

Cel szczegbtowy:

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadania:

1.2.1. Kierowanie na badania dzieci oraz mlodziez, u ktérych wystgpuja zaburzenia
zachowania oraz istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych do Poradni
Psychologiczno- Pedagogiczne;j,

1.2.2.Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi: wspdlipraca
z czlonkami rodzin osOb z zaburzeniami psychicznymi, interwencje w sytuacjach
kryzysowych, wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego.

Cel szczegblowy:

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1.3.1. Zapewnienie wsparcia i leczenia umozliwiajacego ludziom chorym psychicznie pelne
uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia spotecznego,

1.3.2. Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego
skierowanych do grup docelowych zgodnie z potrzebami ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
milodziezy i 0séb starszych

1.3.3. Obchody Dnia Os6b Niepetnosprawnych,

1.3.4. Organizacja Migdzyosrodkowych Biegdéw Przetajowych,, Baszta”,

1.3.5. Organizacja Konkursu Piosenki,, Piosenka jest dobra na wszystko”,

1.3.6. Okolicznos$ciowe spotkania integracyjne ze spolecznoscia lokalna.

Cel szczegotowy:

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadania:

1.4.1. Prowadzenie pracy socjalnej,

1.4.2. Koordynacja dziatalnosci lokalnych osrodkéw pomocy oferujacych poradnictwo
i pomoc w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu,

1.4.3. Realizacja szkolen nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow.

Cel glowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w $rodowisku

rodzinnym i spolecznym.
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Cel szczegdlowy:

2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j

Zadania:

2.1.1. Wspdlpraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej na terenie gminy Zmigrod

Cel szczegotowy:

2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania:

2.2.1. Zorganizowanie grupy wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
2.2.2. Poradnictwo psychologiczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i czlonkéw ich
rodzin,

2.2.3. Aktywizacja os6b z zaburzeniami psychicznymi do wspéldecydowania o biezacych
problemach,

2.2.4. Organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych,

2.2.5. Udzielanie pomocy w dziatajacym osrodku wsparcia- Srodowiskowym Domu
Samopomocy, stworzenie punktu konsultacyjnego

Cel szczegotowy

3.3.Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

3.3.1. Poradnictwo prawne, zawodowe,

3.3.2. Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym Urz¢dem Pracy w celu
przedstawienia ofert pracy,

3.3.4. Opracowywanie projektow z Programu Operacyjnego Kapital Ludzki,
wspolfinansowanych z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach aktywizacji
zawodowe;j i spolecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Cel szczegolowy:

4.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Zadania:

4.4.1. Realizacja Gminnego Programu Promocji Zdrowa Psychicznego.
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Harmonogram realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2013-2015.
Zadania Termin Podmioty Oczekiwane Monitorowanie,

realizacji odpowiedzialne |efekty wskazniki

za realizacje
8 Opracowanie | Pazdziernik- Zespot ds. Sprawozdanie
lokalnego programu | grudzien 2012 opracowania z realizacji
promocji  zdrowia programu programu
psychicznego
2. Prelekcje na temat | Zgodnie z| Szkoly na terenie | Szerzenie wiedzy | Liczba
ochrony zdrowia | harmonogramami | Gminy Zmigréd |na temat zagrozen | przeprowadzonych
psychicznego szkolnymi dla zdrowia | lekceji
psychicznego

3 Ksztaltowanie Praca ciagla Srodowiskowy | Integracja Ilos¢ 0sob
wlasciwych postaw Dom spotecznosci uczestniczacych w
wobec oséb  z Samopomocy lokalnej z osobami | organizowanych
zaburzeniami z zaburzeniami | imprezach
psychicznymi psychicznymi
poprzez  promocjeg
ich tworczosci
4.Pomoc Praca ciagla Gminny Osrodek | Wsparcie 0s6b [Ilos¢ 0s6b
pracownikow Pomocy potrzebujacych korzystajacych z
socjalnych przy Spolecznej, pomocy pomocy
zalatwianiu Srodowiskowy
konsultacji w Dom
Poradni Zdrowia Samopomocy
Psychicznego
5. Wspieranie 1i|Praca ciagla Gminny Osrodek | Poszerzenie Liczba 0sob
rozwijanie Pomocy wiedzy i | objetych
umiejetnosci Spoleczne;, umiejetnosci  0sob | dzialaniem
radzenia w Srodowiskowy |z problemami.
sytuacjach Dom
zagrozenia zdrowia Samopomocy,
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psychicznego Szkoly
6. Zaangazowanie | Praca ciagla Wiadomosci Poszerzenie Liczba informacji
mediow w  celu Zmigrodzkie wiedzy pojawiajacych sig
informowania, mieszkancow w mediach
edukowania i Gminy Zmigréd na
przekonywania temat zdrowia
spolecznosci psychicznego
lokalnej 0
korzys$ciach
wynikajacych z
promocji ~ zdrowia
psychicznego
8. Stala wspolpraca | Praca ciagla Gminny Osrodek | Wzmocnienie, Ilos¢ porad,
z czlonkami rodzin Pomocy edukowanie rodzin | interwencji
0sOb z zaburzeniami Spotecznej zagrozonych
psychicznymi, Srodowiskowy
interwencje w Dom
sytuacjach Samopomocy
kryzysowych
9.Monitorowanie Praca ciagla Gminny Os$rodek |Rejestr  zdarzen, | [lo$¢ porad,
zachowan Pomocy udzielona pomoc | skierowan
niepokojacych Spotecznej,

Srodowiskowy

Dom

Samopomocy,

Szkoty,

Przedszkole,

Zaklad

Lecznictwa

Ambulatoryjnego
10.0pracowywanie | Wg Gminny Osrodek | Wzmocnienie, Liczba 0s6b
projektow z|harmonogramu | Pomocy wsparcie, objetych
Programu oglaszanych Spolecznej, podtrzymywanie, |dziataniem
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Operacyjnego projektow Srodowiskowy |uaktywnianie,
Kapitat Ludzki, Dom zapobieganie
wspdtfinansowanych Samopomocy wykluczeniu
z Europejskiego
Funduszu
Spolecznego w
ramach aktywizacji
zawodowej i
spolecznej 0sob
zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym
11. Obchody Dnia|Grudzien Srodowiskowy | Podniesienie Liczba 0s6b
Osob kazdego roku Dom $wiadomosci bioracych udziat
Niepelnosprawnych Samopomocy lokalnej,
zwigkszenie wiezi
w spoleczenistwie
12.Konkurs Kwiecien Srodowiskowy | Wsparcie os6b z|Liczba 0sob
Piosenki,, Piosenka |kazdego roku Dom zaburzeniami bioracych udziat
jest dobra na Samopomocy psychicznymi
wszystko™ poprzez promocj¢
ich twoérczosci,
zwigkszenie wiegzi
srodowiska
lokalnego
13: Wrzesien Srodowiskowy | Wsparcie os6b z|Liczba 0s0b
Migdzyosrodkowe | kazdego roku Dom zaburzeniami bioracych udziat
Biegi  Przetajowe,, Samopomocy psychicznymi
Baszta” poprzez promocje

ich tworczosci,
zwigkszenie wigzi
srodowiska

lokalnego
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14. Prowadzenie | Praca ciagla Srodowiskowy |Ksztaltowanie Tlosé 0s6b
grupy wsparcia dla Dom postaw wzajemnej | uczestniczacych
0sob z zaburzeniami Samopomocy, pomocy
psychicznymi  ich
rodzin
15 Poradnictwo | Praca ciagla Gminny Osrodek | Wsparcie 0sob | Liczba 0sdb
psychologiczne, Pomocy potrzebujacych, korzystajacych
pomoc osobom z Spolecznej $wiadczenie ushug
zaburzeniami Srodowiskowy | opiekuficzych,
psychicznymi i Dom udzielanie pomocz
cztonkéw ich rodzin Samopomocy, materialne;j
Zaktad
Lecznictwa
Ambulatoryjnego
16. Realizacja|1 szkolenie na|Szkoly na terenie | Wsparcie 0s6b | Liczba 0s6b
szkolen kwartat Gminy Zmigréd | potrzebujacych korzystajacych
nastawionych na
umiejgtnosci
wychowawcze
rodzicow
17. Poradnictwo | Praca ciagta Gminny Osrodek | Wsparcie dla oséb | Liczba
prawne, zawodowe Pomocy potrzebujacych korzystajacych
Spoleczne;j, osob
Powiatowy
Urzad Pracy
18. Utworzenie | 2013-2015 Srodowiskowy | Wsparcie 0s0b | Liczba
punktu Dom potrzebujacych korzystajacych
konsultacyjnego Samopomocy 0s6b
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ANALIZA SRODOWISKA SPOLECZNEGO GMINY ZMIGROD

L.p. | Mocne strony L.p. | Slabe strony
1. |Latwy dostegp do placéwek | 1. |Brak odpowiedniej promocji
rehabilitacyjnych i osrodkéw wsparcia na zdrowia psychicznego
tereniec gminy( Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej, Zaktad Lecznictwa
Ambulatoryjnego.
2. |Dzialalnos¢ $wietlicy socjoterapeutycznej|2. |Brak wiedzy mieszkancéw gminy na
i $wietlic srodowiskowych temat funkcjonowania osrodkéow
wsparcia, organizacji
pozarzadowych i innych placowek
dziatajacych na rzecz o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi
3. | Aktywizacja zawodowa osob (3. |Brak $wiadomosci spoleczenstwa
niepelnosprawnych dotyczacej  objawow  zaburzef
psychicznych
4. |Wspolpraca, przeptyw informacji i|4. |Zbyt péZna wykrywalnos¢ zaburzen
wymiana doswiadczen migdzy psychicznych
instytucjami zajmujacymi sie
problematyka 0séb niepelnosprawnych
5. |Wiedza i doswiadczenie pracownikow
realizujacych zadania w zakresie ochrony
zdrowia
6. |Cheé poszerzenia kontaktéw i wspéipracy
z innymi jednostkami zajmujacymi sig
realizacjq podobnych zadan
7. | Dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych na
terenie gminy
8. |Dzialalnos¢  Srodowiskowego  Domu

Samopomocy w Zmigrodzie

16




L.p. | Szanse L.p.| Zagrozenia

1. | Wykorzystanie promocji, edukacji i|l. |Izolowanie si¢ 0s6b z zaburzeniami
informacji na temat zdrowia psychicznego psychicznymi i ich rodzin w
réwniez do promocji placowek srodowisku lokalnym

zajmujacych si¢ realizacjg programu

2. | Wigkszy dostgp do informacji, na temat|2. [Obawa przed wykluczeniem
leczenia, miejsc, gdzie mozna uzyskaé spolecznym

pomoc, poradg

3. |Korzystanie @z o$rodkdw  wsparcia|S5. |Postepujace bezrobocie i zwiagzana z
spolecznego oraz innych placéwek tym stagnacja

dzialajacych na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi, w celu integracji ze

spoleczenstwem

4. | Pozytywny stosunek dzieci i mtodziezy do

0s0b z zaburzeniami psychicznymi

V. PODSUMOWANIE.
Zdrowie psychiczne jest nieodlacznym skladnikiem zdrowia. Szybkie zmiany spoleczne i
ekonomiczne istotnie wplywaja na stan zdrowia ludnosci. Mnogo$é stresujacych sytuacji
wplywa na brak bezpieczenstwa, jest przyczyna wzrostu liczby przypadkéw zaburzef
lgkowych i depresji. Profilaktyka i edukacja spoleczenstwa od najmiodszych lat oraz
wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy jest dlugotrwala inwestycja w zdrowe
spolfeczenstwo.
Im wyzsza $wiadomos$¢ spoleczna dotyczaca choréb psychicznych, tym wigksza mozliwo$é
wezesnego wykrycia zaburzen oraz wigksza mozliwo$¢ stworzenia odpowiednich warunkow
do zycia osobom, ktorych ten problem bezposrednio dotyczy.
Tworzenie warunkéw lokalnych, ktére umozliwia osobom z zaburzeniami psychicznymi
uczestnictwo w zyciu spolecznym jest podstawa wszelkich dziatan kierowanych do tej grupy
ludzi. Dzialania podejmowane na terenie gminy, przyczynia si¢ do prowadzenia
samodzielnego zycia przez osoby z zaburzeniami psychicznymi, a stwarzanie korzystnych
lokalnie warunkéw do powstawania grup samopomocowych, poprzez stala wspélprace
prowadzacq do zwigkszenia integracji ze srodowiskiem lokalnym, zaowocuje poszerzeniem
zyciowej samodzielnosci osob i ich rodzin.

Wprowadzajac programy, zwigkszymy $wiadomo$é mieszkaficow Gminy Zmigrod,

dotyczaca chor6b, jak réwniez uwrazliwimy spoleczenstwo na problemy ludzi chorych.
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Osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny zdobeda wiedze, gdzie nalezy zwrécié sie o
pomoc.

Proponowany Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Zmigrod
to szansa na rozw(6] nowoczesnych form wsparcia psychicznego i mozliwo$é zwrdcenia

uwagi na problemy 0séb z zaburzeniami psychicznymi zyjacych na terenie Gminy Zmigréd.
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PROGRAM

WIEM- POMAGAM

Aneks nr 1
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WSTEP

Szkolny Program Wiem- Pomagam stluzy nauce umiejgtnosci psychologicznych-
rozumienia siebie, kierowania sobg i porozumiewania si¢ z innymi. Umiejgtnosci te stanowia
istotne wyposazenie mtodej osoby, chroniace ja przed zaburzeniami psychicznymi, w tym
rowniez przed uzaleznieniami. Program shuzy¢ bedzie promocji wéréd miodziezy zdrowego
stylu zycia, wskazywaniu pozytywnego wzorca zachowan oraz ukazywa¢ ma konsekwencje
tzw. zachowan ryzykownych.

Aby osiagna¢ cel, program bedzie realizowany wspélnie z rodzicami.

Adresaci programu:
Adresatami programu sa uczniowie Gimnazjum im. Macieja Rataja w Zmigrodzie i Zespotu

Szkot Powiatowych w Zmigrodzie.

Cele programu
Cel gléwny:

Przeciwdzialanie zagrozeniom pojawiajacym si¢ w srodowisku lokalnym

Cele szczegblowe:

1. Promowanie wsrod mlodziezy zdrowego stylu zycia

2. Wskazanie uczniom pozytywnych wzorcéw zachowan

3. Ukazanie miodziezy konsekwencji zachowan ryzykownych

4. Nabycie okre$lonych umiejetnosci spotecznych, umiejgtnosci nazywania i wyrazania
odczuwanych emocji, poprawa samooceny

5. Podniesienie stanu wiedzy na temat zaburzen psychicznych, metod jej profilaktyki i
leczenia

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego( tekst jednolity Dz.U.
2011 Nr 231, poz. 1375).
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problem cele zadania Formy realizacji Osoby Termin Kryteria
odpowiedzialne | realizacji sukcesu
Zaburzenia 1. Ucze zna |- wyposazy¢ ucznia | - przeprowadzi¢ | Pedagog, W trakcie roku | - wzro$nie
psychiczne- przyczyny i|w informacje na | zajecia edukacyjne | psycholog szkolnego $wiadomosé
depresja, nerwice | zapobieganie temat przyczyn i | dotyczace depresji i uczniéw na temat
depresji, wie do | zapobiegania nerwic depresji oraz
kogo moze si¢ | depresji i nerwic - przeprowadzi¢ radzenia sobie z
zwroci¢ o |- prowadzi¢ stalg | zajecia na temat tym problemem
pomoc informacje dla | wartosci, celu i - wzro$nie
2. Uczen zna|uczniow na temat | sensu zycia samoocena
oraz os6b i instytucji ucznidw,
uswiadamia udzielajacych poczucie wiasnej
sobie sens i cel | pomocy wartosci
zycia pedagogicznej i - uczen
psychologicznej u$wiadamia
- wzmocnié sobie sens i
samooceng, warto$¢ zycia
akceptacje, wiarg
we wiasne
mozliwosci
- nauczy¢
wyznaczania
krotkoterminowych
i
diugoterminowych
celéw
- podkresla¢
warto$¢ zycia,
przydatno$é
miodego czlowieka
w  ksztaltowaniu
otaczajacej go
rzeczywistosci
Zaburzenia 1. Nauczyciele | - rozszerzy¢ i |- zorganizowa¢ | Pedagog, W trakcie roku | - wzrosnie
psychiczne- posiadaja aktualizowaé zajgcia dla | psycholog szkolnego $wiadomosé
nerwice, depresja | wiedzg wiedze nauczycieli | nauczycieli na temat nauczycieli na
dotyczaca z zakresu depresji i | depresji i temat depresji i
przyczyn nerwic nerwic(szkolenia) nerwic

depresji i nerwic
oraz sposobéw
reagowania na

nie
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Zaburzenia
psychiczne-

nerwice, depresja

L Rodzice
posiadaja
wiedzg
dotyczaca
przyczyn
depresji i nerwic
oraz sposobow
reagowania na

nie

- rozszerzyé i
aktualizowaé

wiedze rodzicow z

zakresu depresji i

nerwic

- zorganizowac
zajecia dla rodzicow
na temat depresji i

nerwic(szkolenia)

Pedagog,
psycholog

W trakcie roku
szkolnego

B wzro$nie
$wiadomosé
rodzicow na

temat depresji i

nerwic
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Aneks nr 2

Program profilaktyczny- pomoc w powrocie

do zdrowego funkcjonowania psychicznego
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WSTEP

Podstawowym  wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych. Wedtug prognoz depresja stanie si¢ drugim, co do
wielkoéci problemem zdrowotnym w Europie oraz jedynym zaburzeniem psychicznym,
ktorego koszty leczenia w przeliczeniu na jednostk¢ chorobowa bgda rosnac.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym jest niezwykle istotne ze wzgledu na ich
nawrotowos¢, a takze szereg potencjalnych skutkéw. Poprzez szeroka edukacjg- oséb
zagrozonych, chorych i ich rodzin- mozna wezesniej rozpoznaé objawy choroby, wczesnie

reagowaé na niepokojace zachowania oraz oceni¢, kiedy jest potrzebny kontakt ze specjalista.

Podstawa prawna
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego( tekst jednolity Dz. U.
2011 Nr 231, poz. 1375)
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii( Dz. U. Nr 179 poz. 1485 ze
Zmianami)
3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi( Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zmianami).
Adresaci programu:

Adresatami programu sa mieszkancy Gminy Zmigrod. Beneficjenci informowani beda
za pomoca strony internetowej, informacji w mediach oraz kierowani przez lekarzy, chcacych

umozliwi¢ swoim pacjentom dostgp do dziatan profilaktycznych.

Cele Programu
Cel gtéwny:

Gtéwnym celem programu jest zwigkszenie $wiadomosci 0séb zagrozonych

Cele szczegolowe:

1. Stworzenie ulotki informacyjnej o depresji

2. Utworzenie punktu konsultacyjnego dla osob zainteresowanych( porady, konsultacje)
3. Naglosénienie idei w mediach

4. Utworzenie grupy wsparcia
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Szczegblowy opis sposobu realizacji programu:
Pierwszym etapem realizacji programu bedzie przygotowanie i stworzenie materialow
edukacyjnych dotyczacych rozpoznawania i przeciwdzialania rozwojowi depresji. Materiaty
postuza do stworzenia ulotki informacyjnej.
W drugim etapie utworzony zostanie zesp6t prowadzacy edukacyjne porady indywidualne
oraz edukacyjne konsultacje rodzinne. Sesje te maja na celu wypracowanie $wiadomosci
zagrozeh zdrowia u beneficjenta oraz wskazanie konkretnych propozycji rozwiazan
probleméw. Ponadto edukacyjne konsultacje rodzinne pozwola na wzmocnienie struktury
systemu rodzinnego poprzez okre§lenie obszaréw problemowych i modelowanie
mechanizm6w radzenia sobie z problemem. W przypadku rozpoznania zagrozen, przekazanie
do dalszego leczenia do odpowiedniej placowki medyczne;.
Grupa wsparcia, prowadzona przez wykwalifikowana osobg, skupi si¢ na nastgpujacych
obszarach: trening umiejgtnosci spotecznych, nazywanie i wyrazanie uczué, techniki radzenia
sobie ze stresem oraz z negatywnymi emocjami, edukacj¢ z zakresu zaburzen depresyjnych.
Miejsce realizacji Programu:
Program realizowany bedzie w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zmigrodzie .
Tryb zglaszalno$ci do programu:
Akcja informacyjno- promocyjna prowadzona bedzie przez Urzad Miejski w Zmigrodzie
poprzez druk materiatéw promocyjnych oraz informacje zamieszczone w mediach. Osoby
beda mogly zgtaszaé sie na wizyte bez skierowan, bez wezesniejszych uméwionych wizyt.
Udziat jest bezplatny.
Monitorowanie i ewaluacja Programu:
Ocena realizacji Programu zostanie dokonana na podstawie nastgpujacych kryteriow:

- zglaszalnos¢ do Programu

- liczba 0s6b skierowanych do odpowiedniej placowki

- wyniki ankiety ewaluacyjnej dotyczacej zadowolenia z uczestnictwa w

Programie.

Czas trwania Programu:
Program bedzie realizowany w latach 2013-2015. Istnieje mozliwo$¢ jego kontynuacji
w kolejnych latach.
Zrodla finansowania Programu:
Program finansowany bedzie ze $rodkéw Gminy Zmigrod oraz ze $rodkéw wilasnych

podmiotow wspotpracujacych.
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Aneks nr 3

Preliminarz Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

L.p. Forma Kwota Pochodzenie srodkéw
1. Programy | Program 8000,00 zt x 3|Gmina Zmigréd
terapeutyczno- lata(24.000,00
wspierajace zl), w tym:
- ulotki, plakaty, promocja 1070,00 zt x 3
lata(3210,00 z1)
- koszt prowadzenia zajgc:|-3960,00 zi x 3
kwiecien- grudzien lata(  11880,00
9 miesiecy x 4 tygodnie x 110,00 | z})
zi= 36 spotkan x 110,00 zI=
3960,00 zt
- grupy wsparcia 9 miesigcy x 1x|- 2970,00 zt x 3
w tygodniu(3 godziny) x 110,00 |lata(8910,00 z})
z= 27 x 110,00 zt=2970,00 zt
- & Biegi Przelajowe,, Baszta™ -1000,00 zt x 3|Srodowiskowy Dom
lata,(3000,00 z!) | Samopomocy
w tym: w Zmigrodzie
-nagrody -500,00 zt x 3
lata(1500,00 zi)
- positek - 500,00 zt x 3
lata(1500,00 zt)
3. Konkurs Piosenki -1000,00 zt x 3|Srodowiskowy Dom

lata,(3000,00 zi),
w tym:

Samopomocy

w Zmigrodzie

26




-nagrody -500,00 zt x 3
lata(1500,00 zt)
- positek -500,00 zt x 3
lata(1500,00 z1)
Punkt konsultacyjny W ramach zadan |Srodowiskowy Dom
Samopomocy
w Zmigrodzie
Prelekcje na temat ochrony|W ramach zadan |Szkoty
zdrowia psychicznego
Obchody Dnia Os6b | W ramach zadan | Srodowiskowy Dom
Niepelnosprawnych Samopomocy
w Zmigrodzie
Poradnictwo prawne, zawodowe | W ramach zadan | Gminny Osrodek
Pomocy  Spolecznej,

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

w Zmigrodzie
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