Załącznik nr 8 do SIWZ

Dożywianie uczniów na terenie Gminy Żmigród w roku 2014
Przedmiot zamówienia składa się z następujących 2 zadań:

Zadanie 1.

Przygotowywanie i dostawa gorących posiłków dla uczniów szkół:

- Gimnazjum im. M. Rataja w Żmigrodzie,

- Szkoły Podstawowej w Powidzku,

- Szkoły Podstawowej w Barkowie,

- Szkoły Podstawowej w Korzeńsku,

1.Zakres rzeczowy:

Zestaw gorącego posiłku należy przygotować naprzemiennie zgodnie z niżej podanym jadłospisem:

JADŁOSPIS DZIESIĘCIODNIOWY

1. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1116 kcal

Żurek 250 g (porcja) (300 kcal)

Wieprzowina gotowana 150 g (543 kcal)

Surówka z sałaty zielonej 100 g z sokiem z cytryny, 

i oliwą z oliwek 5 g (1 łyżeczka) (111 kcal)

lub

inna surówka o podobnej kaloryczności

Banan 170 g (1 średnia sztuka) (162 kcal)

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

2. DZIEŃ 

Łączna ilość kcal: 1166,5 kcal

Zupa jarzynowa zabielana 250 g (porcja) (110 kcal)

Ryż brązowy 30 g (2 łyżki przed gotowaniem) (104 kcal) 

Ryba (morszczuk), świeży 150 g (133,5 kcal)

Panierka: Jajo kurze całe 50 g (1 sztuka) (70 kcal), Bułka tarta 10 g (92 kcal)

Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)

Olej rzepakowy 18 g (łyżka) (159 kcal)

Sałatka jarzynowa z warzyw gotowanych, z majonezem 100 g (192 kcal)

Pieczarki, smażone 100 g (232 kcal)

lub

inne surówki o podobnej kalorycznej

Jabłko 150 g (1 średnia sztuka) (69 kcal)

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

3. DZIEŃ 

Łączna ilość kcal: 1038 kcal lub 1029 kcal

Zupa grochowa 250 g (porcja) (165 kcal)

Wieprzowina, boczek bez kości, wędzony 50 g (260 kcal) 

Kluski śląskie125 g (5 sztuk) (212 kcal) lub kopytka 145 g (212 kcal)

Olej rzepakowy 18 g (łyżka) (159 kcal)

Cebula 110 g (1 średnia sztuka) (33 kcal)

Sałatka z czerwonej kapusty 100 g (83 kcal), 

z jogurtem naturalnym, 2 % tłuszczu 75 g (1/2 opakowania) (45 kcal)

lub

inna surówka o podobnej ilości kalorycznej

Gruszka 150 g (81 kcal)

lub

nektarynka 150 g (1średnia sztuka) (72 kcal),

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

4. DZIEŃ 

Łączna ilość kcal: 1059 kcal

Zupa kapuśniak z wkładką mięsną 

Kwaszona kapusta100 g (6 łyżek) (12 kcal)

ze startą włoszczyzną 100 g (6 płaskich łyżek) (25 kcal)

Wieprzowina, żeberka 100 g (321 kcal)

Mięso z ud kurczaka, ze skórą 200 g (316 kcal)

Surówka z porów z jabłkami 100 g (1 talerzyk deserowy) (141 kcal)

śmietana, 18 % tłuszczu 44 g (2 łyżki) (82 kcal)

lub

inna surówka o podobnej kaloryczności

Banan 170 g (1 średnia sztuka) (162 kcal)

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

5. DZIEŃ 

Łączna ilość kcal: 1069 kcal lub 1075 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem  250 g ( porcja) (88 kcal)

Śmietana, 18 % tłuszczu, 22 g (łyżka) (41 kcal)

Ziemniaki puree 150 g (porcja) (135 kcal)

Ryba (mintaj), świeży 200 g (146 kcal), 

Panierka: Jajo kurze całe 50 g (1 sztuka) (70 kcal), Bułka tarta 10 g (92 kcal)

Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)

Olej rzepakowy 18 g (1 łyżka) (159 kcal)

Kalafior, gotowany, 100 g (22 kcal)

Masło ekstra 20 g (1 łyżka) (147 kcal)

Bułka tarta 10 g (92 kcal)

Nektarynka 150 g (1 średnia sztuka) (72 kcal)

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok marchwiowo-bananowo-jabłkowy 200 ml (szklanka) (78 kcal)

6. DZIEŃ

Łączna ilość kcal:1047 kcal

Bigos popularny  300 g (porcja) (357 kcal)

Skrzydło kurczaka  100 g (186 kcal)

Bułki grahamki 180 g (2 sztuki) (454 kcal)

Sok wielowarzywny 200 ml (1 szklanka) (50 kcal)

lub

sok owocowy o podobnej kaloryczności

lub

owoc o podobnej kaloryczności

7. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1196 kcal

Barszcz czerwony zabielany 250 g (porcja) (83 kcal)

Kotlety z jaj, smażone 150 g (552 kcal)

Kasza gryczana 100 g (336 kcal)

Rzodkiewka 100g (14 kcal) lub inne warzywo o podobnej kaloryczności

Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)

Majonez 18 g (1 łyżka) (129 kcal)

Kefir, 2% tłuszczu 150 g (opakowanie) (77 kcal)

lub

owoc o podobnej kaloryczności

8. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1011 kcal

Zupa ogórkowa 250 g (porcja) (105 kcal)

(z ogórków kiszonych z włoszczyzną)

Kotlet schabowy panierowany, smażony 150 g (527 kcal)

Brukselka, gotowana, z masłem 100 g (110 kcal))

Surówka z selerów, jabłek i marchwi 100 g (60 kcal)

lub

inna surówka o podobnej ilości kalorycznej

Jogurt truskawkowy, śmietankowy 150 g (1 sztuka) (209 kcal)

lub

owoc o podobnej kaloryczności

9. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1019 kcal lub 1042 kcal

Pierogi ruskie 250 g (605 kcal)

Masło extra 20 g (1 łyżka) (147 kcal)

Surówka z pora 100 g (1 talerzyk deserowy) (24 kcal)

z majonezem 18 g (1 łyżka) (129 kcal)

lub

inna surówka o podobnej kalorycznej

Sok wieloowocowy, egzotyczny 200 ml (1 szklanka) (114kcal)

lub

jogurt naturalny z ziarnami zbóż 150 g (opakowanie) (137 kcal)

lub

owoc o podobnej kaloryczności

10. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1097 kcal

Zupa pieczarkowa ze świeżych pieczarek ze startą włoszczyzną 

I z ziemniakami 100 g (446 kcal),

Naleśniki z serem twarogowym 240 g (3 sztuki) (582 kcal),

lub

racuchy z jabłkami posypane cukrem pudrem o podobnej kaloryczności

Jabłko 150 g (1 średnia sztuka) (69 kcal),

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

Posiłki winny być smaczne i atrakcyjne pod względem organoleptycznym.

Posiłki powinny posiadać uwzględnione w jadłospisie produkty i gramaturę wyrażoną w gramach oraz wartość energetyczną poszczególnych potraw tzw. kaloryczność wyrażoną w kilokaloriach (kcal) i muszą być sporządzane zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla żywienia zbiorowego. Muszą być wykonywane ze świeżych artykułów spożywczych posiadających aktualne terminy ważności.

Wykonawca na prośbę Zamawiającego przedstawi jadłospis na dany miesiąc.

Zadanie 2.

Przygotowywanie i wydawanie gorących posiłków dla uczniów szkół:

1) Gimnazjum im. M. Rataja w Żmigrodzie,

2) Powiatowego Zespołu Szkół w Żmigrodzie,

3) Szkoły Podstawowej w Żmigrodzie,

1.Zakres rzeczowy:

Zestaw gorącego posiłku należy przygotować naprzemiennie zgodnie z niżej podanym jadłospisem:

JADŁOSPIS DZIESIĘCIODNIOWY

1. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1116 kcal

Żurek 250 g (porcja) (300 kcal)

Wieprzowina gotowana 150 g (543 kcal)

Surówka z sałaty zielonej 100 g z sokiem z cytryny, 

i oliwą z oliwek 5 g (1 łyżeczka) (111 kcal)

lub

inna surówka o podobnej kaloryczności

Banan 170 g (1 średnia sztuka) (162 kcal)

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

2. DZIEŃ 

Łączna ilość kcal: 1166,5 kcal

Zupa jarzynowa zabielana 250 g (porcja) (110 kcal)

Ryż brązowy 30 g (2 łyżki przed gotowaniem) (104 kcal) 

Ryba (morszczuk), świeży 150 g (133,5 kcal)

Panierka: Jajo kurze całe 50 g (1 sztuka) (70 kcal), Bułka tarta 10 g (92 kcal)

Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)

Olej rzepakowy 18 g (łyżka) (159 kcal)

Sałatka jarzynowa z warzyw gotowanych, z majonezem 100 g (192 kcal)

Pieczarki, smażone 100 g (232 kcal)

lub

inne surówki o podobnej kalorycznej

Jabłko 150 g (1 średnia sztuka) (69 kcal)

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

3. DZIEŃ 

Łączna ilość kcal: 1038 kcal lub 1029 kcal

Zupa grochowa 250 g (porcja) (165 kcal)

Wieprzowina, boczek bez kości, wędzony 50 g (260 kcal) 

Kluski śląskie125 g (5 sztuk) (212 kcal) lub kopytka 145 g (212 kcal)

Olej rzepakowy 18 g (łyżka) (159 kcal)

Cebula 110 g (1 średnia sztuka) (33 kcal)

Sałatka z czerwonej kapusty 100 g (83 kcal), 

z jogurtem naturalnym, 2 % tłuszczu 75 g (1/2 opakowania) (45 kcal)

lub

inna surówka o podobnej ilości kalorycznej

Gruszka 150 g (81 kcal)

lub

nektarynka 150 g (1średnia sztuka) (72 kcal),

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

4. DZIEŃ 

Łączna ilość kcal: 1059 kcal

Zupa kapuśniak z wkładką mięsną 

Kwaszona kapusta100 g (6 łyżek) (12 kcal)

ze startą włoszczyzną 100 g (6 płaskich łyżek) (25 kcal)

Wieprzowina, żeberka 100 g (321 kcal)

Mięso z ud kurczaka, ze skórą 200 g (316 kcal)

Surówka z porów z jabłkami 100 g (1 talerzyk deserowy) (141 kcal)

śmietana, 18 % tłuszczu 44 g (2 łyżki) (82 kcal)

lub

inna surówka o podobnej kaloryczności

Banan 170 g (1 średnia sztuka) (162 kcal)

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

5. DZIEŃ 

Łączna ilość kcal: 1069 kcal lub 1075 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem  250 g ( porcja) (88 kcal)

Śmietana, 18 % tłuszczu, 22 g (łyżka) (41 kcal)

Ziemniaki puree 150 g (porcja) (135 kcal)

Ryba (mintaj), świeży 200 g (146 kcal), 

Panierka: Jajo kurze całe 50 g (1 sztuka) (70 kcal), Bułka tarta 10 g (92 kcal)

Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)

Olej rzepakowy 18 g (1 łyżka) (159 kcal)

Kalafior, gotowany, 100 g (22 kcal)

Masło ekstra 20 g (1 łyżka) (147 kcal)

Bułka tarta 10 g (92 kcal)

Nektarynka 150 g (1 średnia sztuka) (72 kcal)

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok marchwiowo-bananowo-jabłkowy 200 ml (szklanka) (78 kcal)

6. DZIEŃ

Łączna ilość kcal:1047 kcal

Bigos popularny  300 g (porcja) (357 kcal)

Skrzydło kurczaka  100 g (186 kcal)

Bułki grahamki 180 g (2 sztuki) (454 kcal)

Sok wielowarzywny 200 ml (1 szklanka) (50 kcal)

lub

sok owocowy o podobnej kaloryczności

lub

owoc o podobnej kaloryczności

7. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1196 kcal

Barszcz czerwony zabielany 250 g (porcja) (83 kcal)

Kotlety z jaj, smażone 150 g (552 kcal)

Kasza gryczana 100 g (336 kcal)

Rzodkiewka 100g (14 kcal) lub inne warzywo o podobnej kaloryczności

Przyprawy: pieprz, sól oraz z sok z cytryny (5 kcal)

Majonez 18 g (1 łyżka) (129 kcal)

Kefir, 2% tłuszczu 150 g (opakowanie) (77 kcal)

lub

owoc o podobnej kaloryczności

8. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1011 kcal

Zupa ogórkowa 250 g (porcja) (105 kcal)

(z ogórków kiszonych z włoszczyzną)

Kotlet schabowy panierowany, smażony 150 g (527 kcal)

Brukselka, gotowana, z masłem 100 g (110 kcal))

Surówka z selerów, jabłek i marchwi 100 g (60 kcal)

lub

inna surówka o podobnej ilości kalorycznej

Jogurt truskawkowy, śmietankowy 150 g (1 sztuka) (209 kcal)

lub

owoc o podobnej kaloryczności

9. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1019 kcal lub 1042 kcal

Pierogi ruskie 250 g (605 kcal)

Masło extra 20 g (1 łyżka) (147 kcal)

Surówka z pora 100 g (1 talerzyk deserowy) (24 kcal)

z majonezem 18 g (1 łyżka) (129 kcal)

lub

inna surówka o podobnej kalorycznej

Sok wieloowocowy, egzotyczny 200 ml (1 szklanka) (114kcal)

lub

jogurt naturalny z ziarnami zbóż 150 g (opakowanie) (137 kcal)

lub

owoc o podobnej kaloryczności

10. DZIEŃ

Łączna ilość kcal: 1097 kcal

Zupa pieczarkowa ze świeżych pieczarek ze startą włoszczyzną 

I z ziemniakami 100 g (446 kcal),

Naleśniki z serem twarogowym 240 g (3 sztuki) (582 kcal),

lub

racuchy z jabłkami posypane cukrem pudrem o podobnej kaloryczności

Jabłko 150 g (1 średnia sztuka) (69 kcal),

lub

inny owoc o podobnej kaloryczności

lub

sok owocowy lub warzywny o podobnej kaloryczności

Posiłki winny być smaczne i atrakcyjne pod względem organoleptycznym.

Posiłki powinny posiadać uwzględnione w jadłospisie produkty i gramaturę wyrażoną w gramach oraz wartość energetyczną poszczególnych potraw tzw. kaloryczność wyrażoną w kilokaloriach (kcal) i muszą być sporządzane zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla żywienia zbiorowego. Muszą być wykonywane ze świeżych artykułów spożywczych posiadających aktualne terminy ważności.

Wykonawca na prośbę Zamawiającego przedstawi jadłospis na dany miesiąc.

