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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepabieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: spebieranie*/niepabieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji '.p.ubticznej, do ktorego

adresowana jest oferta Burmistrz Gminy Zmigrad

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego’) ' | rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 | 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma pr-_a__iivﬁé, numer w Krajowym Rejestrze Sqdbw_ylfn ej ewidencji, adres siedziby,

strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Mtody Dolny Slask
50-153 Wroctaw
Krainskiego 16/10

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000503624

Natalia Woéjcik, 508656369, natalia.wojcik@mlodydolnyslask.pl
Dawid Wrzesirski, 725198261,
dawid.wrzesinski@mlodydolnyslask.pl

- Dane osoh upowaznionych do s
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut za_cf_ai'ﬁra publicznego . Odtgcz sie

Data 2024-05-24 Data | 2024-06-30

2. Termi : “ ¢
il rozpoczecia zakonczenia

n realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Dziatanie objete zadaniem, bedzie polegato na przeprowadzeniu 4 warsztatow szkoleniowych dla uczniéw szkat
znajdujgcych sie na terenie gminy Zmigréd. Warsztaty beda obejmowaly tematyke zwigzana z uzaleznieniami
behawioralnymi z naciskiem na foncholizm, procesem uzalezniania sie, cyberbezpiczenstwem, cyberprzestepstwami oraz
pozostatymi zagrozeniami jak i korzysciami wynikajgcymi z rozwoju nowych technologii, w tym higiene snu. W tym, przede
wszystkim tematyke zwigzang z nadmiernym uzytkowaniem telefondw komdrkowych i zwigzanym z tym negatywnym
wplywem na mozg, fonoholizmem, bezpieczenstwem w sieci oraz ochrong przed cyberprzestepstwami. Uczniowie po
takich warsztatach stana sie $wiadomymi uzytkownikami smartfonéw oraz Internetu, potrafigeymi reagowac na zagrozenia,
ktdre niesie ze soba rozwdj nowych technologii. Ponadto bedg znaé mechanizm uzaleznienia, ktéry beda mogli
wykorzystaé do kazdego uzaleznienia behawioralnego. Bedg wyposazeni w narzedzia pozwalajace uchronié sie przed
uzaleznieniem araz jak walczy¢ z uzaleznieniami jesli juz w nie popadniemy. Dodatkowo otrzymaja pakiet dobrych prakiyk i
nawykow, ktére pozwolg im odpowiedzialnie i bezpiecznie korzystaé z dobrodziejstwa jakim jest rozwdj nowych technologii.
Dzigki temu beda duzo bardziej odporni na negatywne odzialywanie na ich zdrowie psychiczne przez smartfony, ktdre jak
wiemy objawia sie obniZzong samooceng, samopoczuciem, nudnosciami, agresja, rozdraznieniem a w zaawansowanych
przypadkach depresjg.

Wychodzimy z zaloZzenia ze lepiej zapobiegaé niz leczy¢. Warsztaty bedg prowadzone zgodnie ze sprawdzonym
scenariuszem, kitéry zostat opracowany przy wspétpracy z psychologami i trenerami, na co dzien zajmujacymi sie e-
uzaleznieniami. Nasi trenerzy maja 4 letnie do$wiadczenie, pomimo swojego mtodego wieku. Jest to najwieksza wartosé
dodatnia, poniewaz uczniowie chetniej otwierajg sie i

stuchajg osoby mtode niz ich nauczycieli. Warsztat trwa 3 godziny lekeyjne i jest prowadzony przez 2 treneréw. Kobiete i
mezczyzne. To pozwala catej grupie czué sie komfortowo i zacheca ich do wspolpracy. Dzieki temu, ze prowadzimy
warsztat we dwdjke, mozemy wiecej czasu poswieci¢ miodziezy i bardziej indywidualnie reagowac i odpowiadac na ich
potrzeby.

Dodatkowo aby dziata¢ wielotorowo, kazdy uczen utrzymuje od nas, nasz autorski poradnik dla rodzicéw. Dzieki czemu
uczniowie beda mogli naszg wiedze zabrac ze sobg do domu i przekazaé rodzicom. Co pozwoll skuteczniej walczy¢ z
zagrozeniami uzaleznien behawioralnych, zwtaszcza fonoholizmu, gdzie szukaé pomocy. Dodatkowo otrzymajg pakiet
dobrych prakiyk i nawykéw, kidre pozwolg im odpowiedzialnie i bezpiecznie korzystaé z dobrodziejstwa jakim jest rozwdj
nowych technologii. Dzigki czemu beda duZzo bardziej odparni na negatywne odzialywanie na ich zdrowie psychiczne przez
smartfony, ktore jak wiemy objawia sie obnizong samoocenag, samopoczuciem, nudnasciami, agresja, rozdraznieniem a w
zaawansowanych przypadkach depresja. Wychodzimy z zatozenia Zze lepiej zapobiegaé niz leczyé.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami

Stowarzyszenie Miody Dolny Slask jest autorem projektu "Odtacz sie”. Projekt Odlacz sie pawstat w 2019 roku. Jest on
owocem naszych obserwacji, z ktdrych wyniklo, ze coraz czesciej mlodzi ludzie przenosza swoje zycie do sSwiata
wirtualnego. W zwigzku z tym stworzylismy projekt ,Odtacz sie”, w ramach ktérego przeprowadzilismy kampanie
informacyjna, nagrywaliémy spoty oraz prowadzilismy i w dalszym ciggu prowadzimy warsztaty edukacyjne dla dzieci i
mtodziezy.

W roku 2021 i 22' 10-0sobowy zespét pracowat nad kolejna edycjg akgji ,Odlgez sie”. W ramach kampanii prowadzono
warsztaty dla ucznidéw z zakresu uzaleznienia od telefonu komérkowego, wplywu nowoczesnych technologii na mézg
czlowieka i cyberbezpieczenstwa. Tym samym przeszkoliliémy juz 1796 uczniéw na Dolnym Slasku udato sie wymalowad
176 napiséw w kilkunastu miejscowosciach na Dolnym Slasku. https://www.facebook.com/odlaczsie.

Na ten moment przeszkolilismy juz ponad 2000 ucznidw, a takze przeprowadziliSmy ponad 100 warsztatéw w szkotach na
Dolnym Slgsku. W 2023 kontynuowaliémy warsztaty ,Odigcz sig”. Zrealizowalismy je w okoto 20 szkotach. W kaZdej z nich
uczniowie jak i pedagodzy odebrali je z duzym zainteresowaniem i entuzjazmem. Niejednokrotnie, w rozmowach
pedagodzy podkreslali konieczno$é prowadzenia takich warsztatéw dla miodziezy, a takze wyrazali cheé aby w ich
szkotach warsztaty ,Odiacz sie” odbywaly sie w ich szkotach regularnie. Dzis, 4 lata po pierwszej edycji widzimy, ze
problem uzaleznienia od telefonu nasila sie jeszcze bardziej, dlatego tym bardziej chcemy kantynuowad te dziatania i
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rozszerzaé je na caty Dolny Slask.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia
rezultatéw (wartosc docelowa)

Nazwa rezulta

Przeprowadzenie 4 warsztatow w 4 dokumentacja fotograficzna, lista
szkotach na terenie gminy Zmigrod uczestnikow

Zwiekszenie $wiadomosci na temat
zjawiska fonoholizmu wéréd 60 60
uczniow

konkurs w formule 1 z 10 na koniec
kazdego warsztatu

Zwiekszenie swiadomosci na temat
zjawiska fonoholizmu wsréd 60 rozdane poradniki
rodzicéw uczniéw

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacii dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Jestesmy organizacja zrzeszajaca studentéw i absolwentéw uczelni, dla ktérych edukacja jest gtéwnym obszarem
dziatalnosci w Stowarzyszeniu. Podejmujemy dziatalno$é w formie projektéw, ktére trwaja w ramach czasowych. W 2021
roku zorganizowalismy 10 projektéw, okoto 30 spotkan z ludzmi ze $wiata biznesu, mediow, nauki oraz polityki.
Stowarzyszenie jest swoistg kuznig lideréw. Organizacja wyksztalcita wiele osob, ktore dzisiaj sprawuje funkcje kierownicze
firmach, zatozyly wlasne przedsiebiorstwa (HR oraz PR) lub odnalazly sie w $wiecie mediow i polityki.

Projekt Odtacz sie powstat w 2019 roku. Jest on owocem naszych obserwadii, z ktdrych wynikto, Ze coraz czesciej miodzi
ludzie przenosza swoje zycie do swiata wirtualnego. W zwigzku z tym stworzyli$émy projekt ,Odigcz sie”, w ramach ktérego
przeprowadzilismy kampanie informacyjna, nagrywaliémy spoty oraz prowadzilismy i w dalszym ciagu prowadzimy
warsztaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.

W roku 2021 i 22' 10-osabowy zespd! pracowal nad kolejng edycjq akgji ,Qdtacz sie”. W ramach kampanii prowadzono
warsztaty dla ucznidw z zakresu uzaleznienia od telefonu komérkowego, wplywu nowoczesnych technologii na mézg
czlowieka i cyberbezpieczenstwa. Tym samym przeszkolilismy juz ponad 2000 uczniéw na Dolnym Slasku udato sie
wymalowaé 176 napiséw w kilkunastu miejscowosciach na Dolnym Slasku. hitps://www.facebook.com/odlaczsie. Na ten
moment przeszkolilismy juz ponad 2000 ucznidw, a takze przeprowadzilismy ponad 100 warsztatéw w szkotach na
Dolnym Slasku.

W 2023 kontynuowalismy warsztaty ,Odigez sie”. ZrealizowaliSmy je w akolo 20 szkotach. W kazdej z nich uczniowie jak i
pedagodzy odebrali je z duzym zainteresowaniem i entuzjazmem. Niejednokrotnie, w rozmowach pedagodzy podkreslali
koniecznosé prowadzenia takich warsztatéw dla mlodziezy, a takze wyrazali cheé aby w ich szkotach warsztaty ,Odtgcz
sie” odbywaly sie w ich szkotach regularnie. Dzi$, 4 lata po pierwszej edycji widzimy, Ze problem uzaleznienia od telefonu
nasila sie jeszcze bardziej.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. ' . : Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc¢ [PLN] Z dotaciji £ e
: zrodel
1 Koordynacja projektu oraz umdwienie warsztatow w szkolach, kampletowanie 800,00 24
dokumentacji, ewaluacja -

2 Realizacja 4 warsztatéw w szkotach 4 000,00 zt

3 Obstuga ksiegowa zadania 200,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5 000,00 zt ‘ 4900,00 zt 100,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy:

2. pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplainej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zetega{-igy" z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferene* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;
5. dane zawarte w czesdci |l niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iaseiwa-ewideneia®;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;
7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczag te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
DAWID : ALEKSANDRA
WRZESINSKI NOGA
16.05.2024 05:07:10 [GMT+2] # 15.05.2024 23:53:01 [GMT+2}
G s i . S e A e
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 7 DonEyiblsany clekt , rodsem sactanm
. os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen *

woli w imieniu oferentow

Data: 2024-05-15 13:38:40

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolantariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z pdzn, zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni,
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