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UCHWALA Nr .....

RADY MIEJSKIEJ W ZMIGRODZIE

z dnia 12 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ostonowego “Korpus Wsparcia
Seniorow” na rok 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. 22025 r. poz. 1153 ze zmianami) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy
zdnia 12marca 2004r. opomocy spolecznej (Dz. U. z2025r. poz. 1214 ze
zmianami), w zwigzku z ogloszeniem przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej Programu "Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026, uchwala sie, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program ostonowy “Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026,
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwatly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Gminy Zmigrod.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgcznik do uchwaty Nr..........
Rady Miejskiej w Zmigrodzie
z dnia 12 marca 2026 r.

PROGRAM OSLONOWY ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW” NA ROK 2026
Wstep

Program ostonowy ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026 stanowi kontynuacje
programow, realizowanych w latach 2022 — 2025 i jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stojg
przed gming, w obliczu zachodzgcych zmian demograficznych. Starzenie sie spoteczenstwa
oraz konieczno$é podejmowania dziatan na rzecz oséb starszych z niepethosprawnosciami
wymaga kompleksowych rozwigzan. Zapewnienie seniorom bezpiecznego i jak najdtuzszego
samodzieinego funkcjonowania w ich miejscu zamieszkania jest jednym z priorytetéw polityki
spotecznej gminy.

Tegoroczny Program zostat opracowany w zwigzku z dofinansowaniem z budzetu
panstwa, w ramach programu ogtoszonego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ,Korpusu Wsparcia Senioréw” na rok 2026. Ujete w Programie dziatania
(na rzecz os6b w wieku 60 lat i wiecej) dotycza wytacznie Modutu li, kitére poiegajg na
zapewnieniu opieki na odlegtos¢ za pomocg opaski bezpieczenstwa, tzw. ,teleopieka’.
To nowoczesne rozwigzanie pozwala osobom starszym czué sie bezpieczniej oraz byé
bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliskg osobe, czy tez stuzby
ratunkowe o kryzysowej sytuaciji, w jakiej si¢ znalezli.

Powyzsze dziatania stanowig uzupetnienie oferty ustawowej w realizacji ustug
opiekunczych na rzecz oséb starszych, schorowanych i samotnych.

W gminie Zmigréd zamieszkuje blisko 4000 oséb w wieku 60 lat i wiecej, czyli
potencjalnych odbiorcow Programu. Kierujac sie troskg o bezpieczenstwo osoéb starszych,
ktére nie sg w stanie np. poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb,
celowe jest podejmowanie roznego rodzaju dziatan, ktére beda finansowane z dotacji
celowej budzetu
Program wykorzystuje pojawiajgce sie wcigz nowe technologie, w tym m. in. dostep
do nowych narzedzi wspomagajgcych opieke nad seniorami. Obecne rozwigzania
daja mozliwos¢ m.in. monitorowania samopoczucia oséb starszych przez ich bliskich, nawet
jesli przebywaja oni w odlegtym miejscu. Rozwigzania te pozwalajg osobom starszym czué
sie bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomié

bliska osobe czy tez stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej sie znalezli.



. Podstawa prawna Programu

1. Gminny program ostonowy ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026 (dalej réwniez jako:
.Program”), jest programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025r. poz. 1214 ze zm.), dotyczgcym
realizacji zadan wiasnych gminy.

2. Program jest ustanowiony iprzyjety przez Rade Miejska w Zmigrodzie w zwiazku
z ustanowieniem przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Rzadowego Programu
,Korpus Wsparcia Senioréw” na 2026 rok.

3. Program wpisuje si¢ wcele Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Zmigréd na lata 2025 — 2033.

il. Cele Programu

Zapewnienie ustugi wsparcia i bezpiecznego oraz samodzielnego funkcjonowania senioréw
w wieku 60 lat i wigcej w miejscu ich zamieszkania poprzez: dostep do tzw. ,opieki na

odlegtosé”.
lll. Adresaci Programu

Bezposrednimi adresatami Programu sg mieszkancy gminy Zmigréd. Posrednimi adresatami
Programu s3g seniorzy w wieku 60 lat i wiecej, ktdrzy majg problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajagcy z osobami bliskimi, ktére nie sa w stanie Zapewni¢ im

wystarczajgcego wsparcia.
IV. Zakres podmiotowy programu

1. Program bedzie realizowany w terminie od dnia przyjecia do dnia 31 grudnia 2026 r.

2. Do Programu bedg zakwalifikowane osoby spetniajace kryteria w nim okreslone,
zgtaszajace sie bezposrednio do Centrum Ustug Spotecznych w Zmigrodzie.

3. Do Programu moga byé zakwalifikowane osoby spetniajgce kryteria w nim okreslone,
nawet jesli majg przyznane decyzjg ustugi opiekuncze. Wsparcie udzielane w ramach
Programu mozna traktowaé jako uzupetnienie ustug $wiadczonych przez opiekunki
$rodowiskowe, co da gwarancje wickszej elastycznosci udzielanej pomocy, ktéra nie musi
by¢ ograniczona konkretnymi dniami i godzinami, a moze by¢ Swiadczona adekwatnie do

zaistniatych potrzeb.



V. Zadania stuzace realizacji celu

Program bedzie realizowany w ramach Modutu Il — zapewnienie ustugi opieki na odlegto$é

przy uzyciu opasek bezpieczenstwa wraz z systemem teleopieki.

Realizacja Programu obejmuje kompleksowy system wsparcia senioréw, sktadajacy sie
z elementéw technologicznych, organizacyjnych oraz wsparcia interwencyjnego, majacych
na celu zwigkszenie bezpieczehstwa oraz wydiuzenie okresu samodzielnego funkcjonowania

0s6b starszych w srodowisku zamieszkania.

Opaski bezpieczenstwa sa nowoczesng formg sprawowania opieki nad osobami
starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktérzy
czasowo lub na stale wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (tzw. ,opieka na
odlegtosc”). To idealne rozwigzanie, szczegolnie dla oséb samotnych, u ktérych
nieprzewidywalno§¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia state monitorowanie, w celu jak
najszybszej reakcji i powiadomienia wtasciwych stuzb oraz udzielenia pomocy medyczne;.
Opaska bedzie polgczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku trudnej sytuaciji lub
nagtego zagrozenia, wcisnigcie guzika alarmowego znajdujgcego sie na opasce, umozliwia
potaczenie sie ze stale gotowg do interwencji centralg. Po odebraniu zgtoszenia, dyspozytor

podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi.

VI. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa wsrdd senioréw.

2. Poprawa kondycji psychiczno — fizycznej wéréd oséb starszych oraz zmniejszenie
poczucia izolacji.

3. Zwigkszenie dostgpu seniorow do pomocy medycznej oraz wsparcia oferowanego przez
instytucje.

VIl. Podmiot realizujacy Program

1. Program realizuje Centrum Ustug Spotecznych w Zmigrodzie.

2. Koordynator Programu zostanie wyznaczony przez Burmistrza Gminy Zmigréd.
VIil. Finansowanie Programu

Program finansowany jest z dotacji celowej budzetu paristwa na podstawie art. 115 ust. 1
ustawy o pomocy spotecznej oraz $rodkéw wiasnych gminy stanowigcych nie mniej niz 20 %
przewidywanych kosztow catkowitych realizacji zadania.



IX. Monitoring Programu

Z realizacji Programu sporzadzane bedzie roczne sprawozdanie bedace sktadowa
rozliczenia Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow” za 2026 rok.



Uzasadnienie

Zjawisko starzenia si¢ spoteczeristwa stanowi jedno z kluczowych wyzwan polityki
spotecznej zar6wno na poziomie krajowym, jak i lokalnym. W ostatnich latach obserwowany
jest systematyczny wzrost liczby oséb starszych, w tym oséb powyzej 60 roku zycia, co
wynika m. in. z wydtuzania sie $redniej diugosci zycia oraz spadku liczby urodzen. Proces
ten ma charakter dtugofalowy i wymaga wdrazania kompleksowych rozwigzan w zakresie

organizacji systemu wsparcia dla senioréw.

Na terenie Gminy Zmigréd osoby w wieku 60 lat i wiece; stanowig okoto 28%
mieszkancow, co oznacza, ze ponad co czwarty mieszkaniec gminy znajduje sie w grupie
wiekowej wymagajacej szczegdlnej uwagi w zakresie polityki spotecznej, zdrowotnej
i opiekunczej. Prognozy demograficzne wskazujg, ze udziat oséb starszych w populacji
bedzie w kolejnych latach wzrastat, co moze skutkowaé zwiekszonym zapotrzebowaniem na
ustugi opiekunicze, zdrowotne oraz wsparcie srodowiskowe.

Istotnym wyzwaniem pozostaje réwniez rosnaca liczba senioréw prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwa domowe, co zwigksza ryzyko izolacji spofecznej, pogorszenia
kondycji psychicznej oraz ograniczonego dostepu do natychmiastowej pomocy w sytuacjach
nagtych. W wielu przypadkach osoby starsze nie mogg liczyé na state wsparcie rodziny
z uwagi na migracje zarobkowe, zmiane modelu funkcjonowania rodziny lub sytuacje
zdrowotng czionkéw rodziny.

Realizacja Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” stanowi odpowiedz na
zidentyfikowane potrzeby lokalnej spotecznoséci oraz wpisuje sie w dziatania majace na celu
umozliwienie osobom starszym jak najdiuzszego pozostawania w $rodowisku zamieszkania.
Mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w znanym i bezpiecznym $rodowisku ma istotne
znaczenie dla dobrostanu psychicznego senioréw, ogranicza ryzyko pogorszenia stanu
zdrowia oraz opéznia konieczno$¢ korzystania z catodobowych form opieki instytucjonalne;.
Wprowadzenie systemu teleopieki stanowi nowoczesne i efektywne narzedzie wsparcia oséb
starszych. Rozwigzania technologiczne umozliwiaja catodobowe monitorowanie
bezpieczenistwa seniora oraz szybkie reagowanie w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
zycia. W sytuacjach nagtych, takich jak zastabniecie, upadek czy nagte pogorszenie stanu
zdrowia, czas reakcji ma kluczowe znaczenie dla dalszego rokowania zdrowotnego oraz
ograniczenia skutkéw zdarzenia.

Program ma réwniez znaczenie z punktu widzenia racjonalizacji wydatkow
publicznych. Wspieranie senioréw w $rodowisku zamieszkania jest rozwiazaniem bardziej



efektywnym ekonomicznie niz zapewnienie catodobowej opieki instytucjonalnej. Rozwdj
ustug Srodowiskowych i nowoczesnych form wsparcia wpisuje sie w kierunki polityki
spotecznej panstwa, zakiadajgcej deinstytucjonalizacje ustug spotecznych i rozwoj ustug
swiadczonych w miejscu zamieszkania.

Realizacja Programu pozwoli réwniez na uzupetnienie i wzmocnienie istniejgcego
systemu wsparcia realizowanego przez Centrum Ustug Spotecznych w Zmigrodzie,
w szczegolnosci w zakresie ustug opiekunczych, pracy socjalnej oraz dziatan
srodowiskowych. Teleopieka nie zastepuje tradycyjnych form wsparcia, lecz stanowi ich
istotne uzupetnienie, zwigkszajgc bezpieczenstwo seniorow w godzinach, w ktérych nie sg
Swiadczone ustugi opiekunicze.

Program wpisuje sie rowniez w cele Strategii Rozwigzywania Probleméow
Spotecznych Gminy Zmigroéd na lata 2025-2033, w szczegélno$ci w zakresie poprawy
jakosci zycia os6b starszych, rozwoju ustug spofecznych oraz zwiekszania dostepnosci
wsparcia srodowiskowego. Nalezy réwniez podkresli¢, ze realizacja Programu przyczyni sie
do zwiekszenia bezpieczenstwa zdrowotnego senioréw, poprawy ich funkcjonowania
spotecznego oraz ograniczenia negatywnych skutkéw samotnosci i izolacji spotecznej.
Program ma charakter profilaktyczny, poniewaz pozwala na szybkg reakcje w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia oraz ogranicza ryzyko wystgpienia powaznych konsekwenciji

zdrowotnych.

W zwigzku z powyzszym przyjecie Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok
2026 jest zasadne i stanowi wazny element lokalnej polityki spotecznej ukierunkowanej na

wsparcie 0sob starszych oraz poprawe jakosci ich zycia.



