R——— UCHWALA NR 0007.XX.201.2026
RADAMIEISKAW ZMIGRODZT - R ADY MIEJSKIES W ZMIGRODZIE

Plac Wojska Polskiego 2-3

55-140 Zmigrod z dnia 12 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Oslonowego “Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153 ze zmianami) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U.
22025 r. poz. 1214 ze zmianami), w zwigzku z ogloszeniem przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
Programu "Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026, uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program ostonowy “Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026, stanowigcy zalacznik do
niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Zmigrad.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
/ipigrodzie

Bozena ZAolnierowicz
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Zalacznik do uchwaty Nr 0007.XX.201.2026
Rady Migjskiej w Zmigrodzie
z dnia 12 marca 2026 r.

PROGRAM OSEONOWY ,, KORPUS WSPARCIA SENIOROW” NA ROK 2026

Wstep

Program ostonowy ,Korpus Wsparcia Senioréw™ na rok 2026 stanowi kontynuacj¢ programéw,
realizowanych w latach 2022 — 2025 i jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stoja przed gming, w obliczu
zachodzacych zmian demograficznych. Starzenie si¢ spoleczenstwa oraz konieczno$é podejmowania dzialan na
rzecz osob starszych z niepelnosprawnosciami wymaga kompleksowych rozwigzan. Zapewnienie seniorom
bezpiecznego ijak najdluzszego samodzielnego funkcjonowania wich miejscu zamieszkania jest jednym
z priorytetéw polityki spolecznej gminy.

Tegoroczny Program zostal opracowany w zwigzku z dofinansowaniem z budzetu paistwa, w ramach
programu ogloszonego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ,,Korpusu Wsparcia Senioréw”
na rok 2026. Ujete w Programie dzialania (na rzecz osdb w wieku 60 lat i wigcej) dotycza wylacznie Modulu II,
ktére polegaja na zapewnieniu opieki na odleglo$¢ za pomocq opaski bezpieczenstwa, tzw. ,teleopieka”. To
nowoczesne rozwigzanie pozwala osobom starszym czué si¢ bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w
razie potrzeby szybko powiadomié bliskg osobe, czy tez stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej sig
znalezli.

Powyzsze dzialania stanowig uzupehienie oferty ustawowej w realizacji uslug opiekunczych na rzecz oséb
starszych, schorowanych i samotnych.

W gminie Zmigréd zamieszkuje blisko 4000 oséb w wieku 60 lat i wiecej, czyli potencjalnych odbiorcow
Programu. Kierujac si¢ troska o bezpieczenstwo osdb starszych, ktore nie sg w stanie np. poprzez wsparcie
rodziny zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb, celowe jest podejmowanie réznego rodzaju dzialan, ktore beda
finansowane z dotacji celowej budzetu

Program  wykorzystuje pojawiajgce si¢ wcigz nowe technologie, wtym m. in. dostep
do  nowych  narzgdzi  wspomagajacych  opiek¢  nad  seniorami.  Obecne  rozwigzania
dajg mozliwo$¢ m.in. monitorowania samopoczucia osob starszych przez ich bliskich, nawet jesli przebywaja
oni w odleglym miejscu. Rozwigzania te pozwalajg osobom starszym czué si¢ bezpieczniej oraz by¢ bardziej
samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomié bliskg osobe czy tez sluzby ratunkowe o kryzysowe;j
sytuacji, w jakiej sig znalezli.

I. Podstawa prawna Programu

1. Gminny program oslonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026 (dalej rowniez jako: ,,Program™),
jest programem oslonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.), dotyczacym realizacji zadan wlasnych gminy.

2. Program jest ustanowiony i przyjety przez Rade Miejska w Zmigrodzie w zwigzku z ustanowieniem przez
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej Rzadowego Programu ,,Korpus Wsparcia Seniordéw™ na 2026 rok.

3. Program wpisuje si¢ w cele Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Zmigréd na lata
2025 —2033.

I1. Cele Programu

Zapewnienie uslugi wsparcia i bezpiecznego oraz samodzielnego funkcjonowania seniorow w wieku 60 lat
i wigcej w miejscu ich zamieszkania poprzez: dostgp do tzw. ,,opieki na odleglos¢”.

ITI. Adresaci Programu

Bezposrednimi adresatami Programu sa mieszkaficy gminy Zmigrod. Posrednimi adresatami Programu sg
seniorzy w wieku 60 lat i wigcej, ktérzy majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na
stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére
nie sg w stanie zapewnic¢ im wystarczajacego wsparcia.

Id: DIF62E31-FD95-4A53-ADE1-A91E0A18B7EA. Podpisany Strona 1



IV. Zakres podmiotowy programu
1. Program bgdzie realizowany w terminie od dnia przyjecia do dnia 31 grudnia 2026 r.

2.Do Programu bedg zakwalifikowane osoby spelniajagce kryteria wnim okreslone, zglaszajace sig
bezposrednio do Centrum Uslug Spolecznych w Zmigrodzie.

3.Do Programu mogg by¢ zakwalifikowane osoby spelniajace kryteria w nim okreslone, nawet jesli maja
przyznane decyzja uslugi opiekuiicze. Wsparcie udzielane w ramach Programu mozna traktowaé jako uzupelnienie
uslug $wiadezonych przez opiekunki $rodowiskowe, co da gwarancje wiekszej elastycznosci udzielanej pomocy,
ktéra nie musi by¢ ograniczona konkretnymi dniami igodzinami, amoze byé $wiadczona adekwatnie do
zaistniatych potrzeb.,

V. Zadania sluzjce realizacji celu

Program bedzie realizowany w ramach Modulu II — zapewnienie uslugi opieki na odleglos¢ Przy uzyciu
opasek bezpieczenstwa wraz z systemem teleopieki.

Realizacja Programu obejmuje kompleksowy system wsparcia senioréw, skladajacy sie z elementow
technologicznych, ~organizacyjnych oraz wsparcia interwencyjnego, majacych na celu zwigkszenie
bezpieczelistwa oraz wydluzenie okresu samodzielnego funkcjonowania oséb starszych w srodowisku
zamieszkania.

Opaski bezpieczefistwa sa nowoczesng forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po
przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub na stale wymagaja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (tzw. ,,opieka na odleglo$¢”). To idealne rozwigzanie, szczegdlnie
dla os6b samotnych, u ktérych nieprzewidywalnos¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia stale monitorowanie,
weelu jak najszybszej reakcji i powiadomienia wlasciwych sluzb oraz udzielenia pomocy medyczne;j.
Opaska bgdzie polaczona z usluga operatora pomocy — w przypadku trudnej sytuacji lub naglego zagrozenia,
weisnigeie guzika alarmowego znajdujacego si¢ na opasce, umozliwia polaczenie si¢ ze stale gotowa do
interwencji centralg. Po odebraniu zgloszenia, dyspozytor podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi.

VI. Przewidywane efekty realizacji Programu
1. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa wsréd senioréw.
2. Poprawa kondycji psychiczno — fizycznej wsrdd oséb starszych oraz zmniejszenie poczucia izolacji.
3. Zwigkszenie dostgpu senioréw do pomocy medycznej oraz wsparcia oferowanego przez instytucije.
VII. Podmiot realizujgcy Program
I. Program realizuje Centrum Uslug Spolecznych w Zmigrodzie.
2. Koordynator Programu zostanie wyznaczony przez Burmistrza Gminy Zmigrod.
VIIL Finansowanie Programu

Program finansowany jest z dotacji celowej budzetu paistwa na podstawie art. 115 ust. 1 ustawy o pomocy
spolecznej oraz $rodkéw wlasnych gminy stanowigcych nie mniej niz 20 % przewidywanych kosztow
calkowitych realizacji zadania.

IX. Monitoring Programu

Z realizacji Programu sporzadzane bgdzie roczne sprawozdanie begdace skladows rozliczenia Programu
»Korpus Wsparcia Seniorow” za 2026 rok.

rrzewodnjczgca Rady Miejskie]
ligrodzie
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Zotnierowics
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Uzasadnienie

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa stanowi jedno z kluczowych wyzwan polityki spolecznej zaréwno na
poziomie krajowym, jak ilokalnym. W ostatnich latach obserwowany jest systematyczny wzrost liczby osob
starszych, w tym osoéb powyzej 60 roku zycia, co wynika m. in. z wydluzania si¢ sredniej dlugosci zycia oraz
spadku liczby urodzef. Proces ten ma charakter dlugofalowy i wymaga wdrazania kompleksowych rozwigzan
w zakresie organizacji systemu wsparcia dla seniordw.

Na terenie Gminy Zmigréd osoby w wieku 60 lat i wigcej stanowia okolo 28% mieszkaiicow, co oznacza, 7e
ponad co czwarty mieszkaniec gminy znajduje si¢ w grupie wiekowej wymagajacej szczegdlnej uwagi
w zakresie polityki spolecznej, zdrowotnej i opiekuriczej. Prognozy demograficzne wskazuja, Zze udzial osdb
starszych w populacji bedzie w kolejnych latach wzrastal, co moze skutkowac zwiekszonym zapotrzebowaniem
na uslugi opiekuncze, zdrowotne oraz wsparcie srodowiskowe.

Istotnym wyzwaniem pozostaje rowniez rosngca liczba senioréw prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa
domowe, co zwigksza ryzyko izolacji spolecznej, pogorszenia kondycji psychicznej oraz ograniczonego dostgpu
do natychmiastowej pomocy w sytuacjach nagtych. W wielu przypadkach osoby starsze nie moga liczy¢ na stale
wsparcie rodziny zuwagi na migracje zarobkowe, zmian¢ modelu funkcjonowania rodziny lub sytuacjg
zdrowotna czlonkéw rodziny.

Realizacja Programu ,,Korpus Wsparcia Senior6w” stanowi odpowiedz na zidentyfikowane potrzeby lokalnej
spolecznodci oraz wpisuje si¢ w dzialania majace na celu umozliwienie osobom starszym jak najdiuzszego
pozostawania  w Srodowisku  zamieszkania. Mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w znanym
i bezpiecznym srodowisku ma istotne znaczenie dla dobrostanu psychicznego senioréw, ogranicza ryzyko
pogorszenia stanu zdrowia oraz opdznia koniecznosé korzystania z calodobowych form opieki instytucjonalne;.
Whprowadzenie systemu teleopieki stanowi nowoczesne iefektywne narz¢dzie wsparcia osob starszych.
Rozwigzania technologiczne umozliwiaja calodobowe monitorowanie bezpieczenstwa seniora oraz szybkie
reagowanie w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia. W sytuacjach naglych, takich jak zaslabnigcie, upadek
czy nagle pogorszenie stanu zdrowia, czas reakcji ma kluczowe znaczenie dla dalszego rokowania zdrowotnego
oraz ograniczenia skutkdw zdarzenia.

Program ma réwniez znaczenie z punktu widzenia racjonalizacji wydatkéw publicznych. Wspieranie
senioréw w srodowisku zamieszkania jest rozwigzaniem bardziej efektywnym ekonomicznie niz zapewnienie
calodobowej opieki instytucjonalnej. Rozwdj uslug srodowiskowych i nowoczesnych form wsparcia wpisuje si¢
w kierunki polityki spolecznej paiistwa, zakladajacej deinstytucjonalizacj¢ uslug spolecznych irozwdj uslug
swiadczonych w miejscu zamieszkania.

Realizacja Programu pozwoli réwniez na uzupelnienie iwzmocnienie istniejagcego systemu wsparcia
realizowanego przez Centrum Uslug Spolecznych w Zmigrodzie, w szczegdlnosei w zakresic uslug
opiekuniczych, pracy socjalnej oraz dzialan $rodowiskowych. Teleopieka nie zastgpuje tradycyjnych form
wsparcia, lecz stanowi ich istotne uzupelnienie, zwigkszajac bezpieczenstwo senioréw w godzinach, w ktorych
nie sg $wiadczone uslugi opiekuncze.

Program wpisuje si¢ réwniez w cele Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Zmigréd na
lata 2025-2033, w szczegolnosci w zakresie poprawy jakosci zycia osdb starszych, rozwoju uslug spolecznych
oraz zwigkszania dostgpnosci wsparcia Srodowiskowego. Nalezy rowniez podkresli¢, Zze realizacja Programu
przyczyni si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego seniordéw, poprawy ich funkcjonowania spolecznego
oraz ograniczenia negatywnych skutkéw samotnosci i izolacji spotecznej. Program ma charakter profilaktyczny,
poniewaz pozwala na szybka reakcje w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia oraz ogranicza ryzyko
wystapienia powaznych konsekwencji zdrowotnych.
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