RADA NTEISKA W DMIGRONYIR
Plac Wou;ska Polskiego 2-3
55-140 Zmigréd

UCHWALA NR 0007.X.132.2019
RADY MIEJSKIEJ W ZMIGRODZIE

z dnia 26 wrzesnia 2019 r.

w sprawie przyjecia lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej na lata 2019 — 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U.
z2019r. poz. 506 ze zmianami) w zwiazku zart. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 10 ustawy zdnia 12 marca
2004 r. 0 pomocy spolecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507) Rada Miejska w Zmigrodzie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ lokalny Program Opieki Wytchnieniowej na lata 2019 - 2022, zgodnie z zalacznikiem do
Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Zmigrod.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Amigradgie

mgr inz. Jan CZyzowicz
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RADA MIEISKA W fMIGRODZIE
Plac Wojska Polskiego 2-3
5%5-140 Zwmigréd

Zatacznik do uchwaty Nr 0007.X.132.2019
Rady Miejskiej w Zmigrodzie

z dnia 26 wrzesnia 2019 r,

LOKALNY PROGRA OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ NA LATA 2019 — 2022

I Wstep

Wspélczesne zjawiska demograficzne i spoteczne charakteryzujace wickszo$¢ panstw rozwinietych (m.in.
zwigkszanie si¢ dlugosci zycia, wzrost odsetka osob z niepetnosprawnosciami i chorobami przewleklymi,
zmniejszenie dzietnosci, atomizacja spoleczna, w tym rozluznienie wiezi w obrebie rodziny itp.) nie ominety
Polski. Jednym z nastepstw jest wzrastajaca liczba 0sdb niesamodzielnych, wymagajacych stalej opieki ze
strony bliskich, zazwyczaj czlonkéw najblizszej rodziny, a co za tym idzie wzrost liczby oséb sprawujacych
taka opieke.

Dlugotrwale i obcigzajace sprawowanie opieki nad osobg zalezna pociaga liczne niekorzystne konsekwencje
dla opiekuna. Naleza do nich najczedciej: rezygnacja z aktywnosci zawodowej lub edukacyjnej albo jej
ograniczenie, rezygnacja lub ograniczenie kontaktow spotecznych, wtym rodzinnych i przyjacielskich,
pogorszenie stanu zdrowia w wymiarze fizycznym i psychicznym. Jednym ze sposob przeciwdziatania tym
zjawiskom jest zapewnienie opiekunom faktycznym oséb zaleznych przerwy wytchnieniowej. umozliwiajacej
odpoczynek, zalatwienie codziennych spraw, podreperowanie wlasnego zdrowia. Przerwa wytchnieniowa jest
takze odpowiedzia na zdarzenia losowe, ktére czasowo uniemozliwiaja opiekunowi wypehianie swojej roli.

Zapewnienie mozliwie szerokiego dostepu do opieki wytchnieniowej jest wyzwaniem stojacym przed wladza
publiczna, zaréwno centralna, jaki i samorzadem terytorialnym. Gmina Zmigréd bedzie realizowaé je m.in.
poprzez dzialania opisane w niniejszym programie.

IT Podstawa prawna lokalnego Programu Opieki Whytchnieniowej na lata 2019 — 2022.

Ustawa z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Solidarnosciowym Funduszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych
(Dz. U. z2018r. poz.2192). zwana dalej ustawa o SFWON, utworzono panstwowy fundusz celowy pn.
Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych zwany ,,Funduszem Solidarnosciowym”. Celem
jego jest m. in. wsparcie spoleczne oséb niepetnosprawnych iich opiekunéw, kierowane za posrednictwem
programéw rzadowych lub resortowych, finansowanych ze $rodkéw tego Funduszu.

III Cel lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej na lata 2019 - 2022.

W celu realizacji zalozen ustawy o SFWON Gmina Zmigréd ustanawia lokalny Program Opieki
Wytchnieniowej na lata 2019 — 2022, ktérego celem Jest Swiadczenie ustugi wytchnieniowe;, skierowanego do
cztonkéw rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednia opieke nad osobami ze zZnacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz o0sob legitymujacych sie orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci.
niekorzystajacych z innych form ustug.

IV Zasigg i czas trwania lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej na lata 2019 - 2022.

Program adresowany jest do oséb zamieszkujacych na terenie Gminy Zmigréd. Wchodzi w zycie
z dniem podjecia Uchwaly przez Rade Gminy Zmigrod i obowiazuje do dnia 31 grudnia 2022 roku.

V Dziatania lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej na lata 2019 — 2022.

Dzialania Programu prowadzone beda na terenie Gminy Zmigréd przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
igrodowiskowy Dom Samopomocy. W realizacje zadan wtaczone moga zosta¢ takze podmioty zewnetrzne,
zwlaszcza organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ projektowaniem, organizacja i swiadczeniem ushug przerwy
wytchnieniowej, ustugami asystenckimi, opiekuriczymi itp. Dziatania Programu to:

a) diagnozowanie potrzeb opiekunéw faktycznych oséb zaleznych wykonywane samodzielnie oraz we wspotpracy
z partnerami zewnetrznymi w formie badaf ilosciowych, jakosciowych, badan w dziataniu:

b) zapewnienie opiekunom faktycznym oséb zaleznych mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa
(psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki pielegnacji / rehabilitacji i dietetyki;
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c¢) zapewnienie ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego lub calodobowego osoby zaleznej
w osrodku wsparcia, domu pomocy, srodowiskowym domu samopomocy lub mieszkaniu chronionym;

d) swiadczenie ustugi przerwy wytchnieniowe]j poprzez opieke nad osoba zalezna w miejscu zamieszkania:

e) wsparcie opiekunéw osob zaleznych poprzez prowadzenie grupy wsparcia, ulatwienie dostepu do pomocy
psychologicznej i prawnej, organizowanie spotkan integracyjnych;

f) podnoszenie kompetencji pracownikéw jednostek organizacyjnych Gminy Zmigrod, zaangazowanych
w projektowanie i realizacje uslugi przerwy wytchnieniowej poprzez udzial w szkoleniach, konferencjach,
seminariach, wizytach studyjnych iinnych dzialaniach edukacyjnych zwiazanych ztematyka przerwy
wytchnieniowej.

VI Kryteria dostepu lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej na lata 2019 - 2022.
Kryteria dostepu do ustug opieki wytchnieniowe;j:

a)w przypadku ustug finansowanych ze srodkéw zewnetrznych — zalezne beda od szczegétowych zapisow
odpowiednich programéw;

b) w przypadku ustug finansowanych ze srodkéw wilasnych gminy — obejmowac beda okres sprawowania opieki
nad osoba zalezna, przecietne obciazenie godzinowe opicka, zakres czynnosci niezbedny do wykonania
w ramach opieki nad osoba zalezna, stan zdrowia opiekuna, mozliwo$¢ czasowego zastapienia opiekuna przez
innego czlonka rodziny lub osobe bliska.

VII Zrédia finansowania lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej na lata 2019 —2022.

Realizacja Programu finansowana bedzie ze $rodkéw wlasnych Gminy Zmigréd oraz Srodkow
zewnetrznych, w tym rzadowych przeznaczonych na projekty finansowane w ramach Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych.

V111 Monitoring lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej na lata 2019 — 2022.

Monitoring dziatan podejmowanych w ramach realizacji niniejszego Programu prowadzi¢ bedzie Dyrektor
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zmigrodzie. Sprawozdanie zrealizacji niniejszego programu
przedtozone bedzie Burmistrzowi Gminy Zmigréd do 31 marca kazdego roku.

mgr inz Jan €
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